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加工食品に、飽和脂肪、トランス脂肪、コレステロールの含有量の表示を義務づけるた

めの要望書 

 

日本人の脂肪摂取量は増加し、メタボリックシンドロームが問題になっています。過

去 30年で肥満児は約 3倍に増加しました。厚生労働省の「平成 18年国民栄養健康調査」

では、20歳代若者の 5人に 1人に脂質異常症が疑われています。糖尿病の患者さんも過

去 40年で約 20倍に増加しました。 

 

農林水産省による「国民１人・１日当たり供給熱量及び PFC 熱量比率の推移」の脂肪

摂取量は、昭和 40年は 44.3g(16.2％)でしたが、平成 18年には 82.4g(29.1％)に増加し

ています。摂取する脂肪分の内容に配慮が必要です。飽和脂肪・トランス脂肪・コレス

テロールの過剰摂取は、血中コレステロール値を上げ、脂質異常症の原因になります。

飽和脂肪・トランス脂肪の過剰摂取は、インスリン抵抗性を惹起して、メタボリックシ

ンドロームや糖尿病の原因になります。飽和脂肪・コレステロールの過剰摂取は、高血

圧の原因にもなっています。参考文献(1-7)  

 

世界保健機構（WHO）の指摘では、生活習慣病は先進国だけでなく、すでに、親興工業

国、開発途上国でも問題になっています。生活習慣病の原因は解明されてきており、有

効な予防対策も出来ています。飽和脂肪、トランス脂肪、コレステロールの含有量表示

のある、効果的な食品成分表示を含めた、有効性が証明されている、総合的な取り組み

を、親興工業国、開発途上国にも求めています。そして、WHOは生活習慣病予防のため、

食事摂取カロリーのうち、飽和脂肪は 10%未満、トランス脂肪は 1%未満、コレステロー

ルは 1日 300mg未満とするように勧告しています(8)。厚生労働省の日本人の食事摂取基

準 2005年版にも、飽和脂肪、コレステロールの摂取制限が記載されています。 



 

米国や EUで、加工食品に、飽和脂肪・トランス脂肪・コレステロールの含有量を表示

する義務がある国では、消費者は健康に気を付けながら食事ができます(9)。米国では、

虚血性心疾患を減らすための政策が施行され、米国人の平均コレステロール値は年々低

下し、虚血性心疾患で亡くなる方は、1980年から 2000 年にかけて半減しました(10)。 

  

 米国や EUの外食産業では、飽和脂肪・トランス脂肪・コレステロールの含有量を表示

していますが、日本では表示をしていません。日本でも、加工食品に、飽和脂肪・トラ

ンス脂肪・コレステロールの含有量の表示を義務づけて頂ければ、消費者は、何を選べ

ば生活習慣病を予防することができるか判断できます。また食品を提供する側も健康食

品の分野を健全に成長させることが出来ます。 

 

 大田区三医師会、大田区学校医会は、児童、生徒の健康のために、本年３月に、「学

校給食に生活習慣病予防の概念を取り入れるための要望書」を、大田区教育委員会に提

出し前向きな回答をいただきました。要望書の内容は、米国、EUの学校給食の基準にあ

る、飽和脂肪・トランス脂肪・コレステロールの摂取制限を大田区の学校給食に取り入

れていただくお願いです。 

 

国民の健康を守るために、日本でも、加工食品に、飽和脂肪・トランス脂肪・コレス

テロールの含有量の表示を義務づけて頂きますように、お願い申し上げます。 
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