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ア
ト
ウ
ォ
ー
タ
ー
の
助
言
は
ビ
タ
ミ
ン
に
つ
い
て
触
れ
て
い
な
い
。
壊
血
病
、
脚
気
、
ニ
コ
チ
ン
酸
欠
乏
症
候
群
な
ど
、
ビ
タ
ミ
ン
不
足

に
よ
る
古
典
的
な
病
気
と
食
べ
物
と
の
あ
い
だ
に
何
ら
か
の
関
係
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
た
が
、
具
体
的
な
原
因
は
ま
だ
解
明

さ
れ
て
お
ら
ず
、
ビ
タ
ミ
ン
は
発
見
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
。
2
0
世
紀
の
は
じ
め
、
科
学
者
が
各
種
の
ビ
タ
ミ
ン
の
構
造
と
機
能
を
相
次
い
で

解
明
し
始
め
る
と
、
農
務
省
は
す
ぐ
に
こ
の
科
学
的
な
進
歩
を
消
費
者
向
け
の
助
言
に
取
り
入
れ
た
。
１
９
１
５
年
頃
ま
で
に
は
、
食
品
の

栄
養
的
な
価
値
、
食
生
活
に
お
け
る
特
定
の
食
品
の
役
割
、
家
庭
ま
た
は
学
校
で
の
子
ど
も
た
ち
に
適
し
た
食
べ
物
に
つ
い
て
、
「
主
婦
向

け
」
に
情
報
を
提
供
す
る
少
な
く
と
も
3
0
種
類
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
農
務
省
に
よ
っ
て
作
成
さ
れ
で
い
た
。

　
食
品
群

　
１
９
１
７
年
、
農
務
省
は
、
推
奨
さ
れ
る
食
生
活
に
つ
い
て
初
の
総
合
的
な
文
書
を
発
表
し
た
。
「
食
品
の
選
び
方
」
と
題
す
る
1
4
ぺ
１

ジ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
あ
る
。
こ
れ
は
、
農
務
省
が
現
在
に
至
る
慣
例
を
築
い
た
と
い
う
意
味
で
注
目
に
値
す
る
。
農
務
省
は
、
健
康
の
た

め
に
必
要
だ
と
そ
の
時
点
で
知
ら
れ
て
い
た
栄
養
素
を
も
つ
食
品
を
五
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
け
る
こ
と
に
よ
り
、
食
品
群
の
形
式
を
確
立

し
た
の
で
あ
る
。
五
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
と
は
、
果
物
と
野
菜
、
肉
類
そ
の
他
の
タ
ン
パ
ク
質
の
多
い
食
品
（
子
ど
も
の
た
め
の
牛
乳
を
含
む
）

シ
リ
ア
ル
と
そ
の
他
の
デ
ン
プ
ン
質
の
食
品
、
菓
子
類
、
お
よ
び
脂
肪
の
多
い
食
品
で
あ
る
。
ま
た
、
こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
よ
っ
て
、
食

生
活
の
助
言
に
関
す
る
農
務
省
の
方
針
に
今
な
お
適
用
さ
れ
続
け
て
い
る
原
則
も
確
立
さ
れ
た
。
「
特
定
の
食
品
ま
た
は
食
品
の
組
み
合
わ

せ
を
推
奨
し
な
い
。
体
の
組
織
を
作
り
、
そ
の
機
能
を
正
常
に
保
ち
、
筋
肉
の
活
動
に
必
要
な
平
平
ル
ギ
ー
渾
を
供
給
す
る
た
め
に
、
食
品

か
ら
取
り
入
れ
る
べ
き
も
の
を
簡
潔
に
説
明
す
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
食
品
が
こ
う
し
た
ニ
ー
ズ
を
ど
の
よ
う
に
漬
た
す
の
か
を
一
般
的
に
示
し

体
内
で
の
そ
れ
ら
の
使
わ
れ
方
に
従
っ
て
食
品
を
分
類
す
る
」
と
い
う
原
則
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
説
明
す
る
よ
う
に
、
こ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は

健
康
的
な
食
生
活
の
一
部
と
し
て
す
べ
て
の
食
品
を
推
奨
す
る
こ
と
を
可
能
に
し
、
い
ず
れ
か
の
グ
ル
ー
プ
の
食
品
を
制
限
す
る
よ
う
助
言

す
る
こ
と
を
排
除
す
る
。

　
こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
発
行
し
た
と
き
、
農
務
省
は
、
脂
肪
と
砂
糖
の
摂
取
を
制
限
す
る
と
い
う
ア
ト
ウ
ォ
ー
タ
ー
の
助
言
を
無
視
し
ヤ

㈹
わ
り
に
、
新
た
に
発
見
さ
れ
た
「
微
量
栄
養
糞
」
、
す
な
わ
ち
生
命
に
と
っ
て
不
可
欠
で
あ
る
が
少
量
し
か
必
要
と
さ
れ
な
い
ビ
タ
ミ
ヽ
ノ
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と
ミ
ネ
ラ
ル
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
当
て
た
。
食
品
メ
ー
カ
ー
や
農
業
生
産
者
は
す
ぐ
に
そ
れ
を
支
持
し
た
。
そ
れ
ら
を
強
調
す
る
こ
と
利

ら
生
じ
る
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
上
の
可
能
性
に
気
づ
い
た
か
ら
で
あ
る
。
彼
ら
は
、
自
分
た
ち
の
商
品
の
市
場
に
限
り
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て

い
た
。
ア
メ
リ
カ
で
は
す
で
に
食
べ
物
が
過
剰
に
な
っ
て
お
り
、
す
で
に
全
人
口
に
十
分
な
量
を
上
回
る
カ
ロ
リ
ー
が
供
給
さ
れ
て
い
た
。

そ
の
よ
う
な
な
か
で
、
ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
の
発
見
は
健
康
と
長
寿
に
必
要
な
も
の
と
し
て
自
分
た
ち
の
商
品
を
売
り
込
む
の
に
使
え
早

と
食
品
生
産
者
は
考
え
た
の
だ
っ
た
。
食
用
と
さ
れ
る
す
べ
て
の
動
物
と
植
物
は
ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
で
い
る
。
し
た
が
っ
て
、

す
べ
て
の
食
品
が
こ
の
二
つ
の
栄
養
素
を
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
と
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
１
９
２
３
年
に
農
務
省
が
出
し
た
出
版
物
は
、
こ

の
点
を
強
調
し
て
い
る
。
「
ア
メ
リ
カ
の
ほ
と
ん
ど
の
地
域
で
利
用
で
き
る
食
品
の
数
は
非
常
に
多
く
、
農
法
の
改
良
の
お
か
げ
で
常
に
岬

え
続
け
て
い
る
。
…
…
ゝ
」
ヽ
っ
し
た
食
品
の
う
ち
、
健
康
に
良
い
、
ま
た
は
魅
力
の
あ
る
食
生
活
に
貢
献
す
る
も
の
と
し
て
取
り
入
れ
ら
れ
た

い
も
の
は
な
い
。
」

　
１
９
２
０
年
代
、
農
務
省
は
、
家
族
向
け
、
幼
い
子
ど
も
の
母
親
向
け
、
お
よ
び
テ
ィ
ー
ン
エ
ー
ジ
ャ
ー
向
け
の
食
生
活
の
助
言
の
基
き
ぺ

と
し
て
、
脂
肪
と
糖
類
を
含
む
五
つ
の
食
品
群
を
用
い
た
。
１
９
３
０
年
代
に
な
る
と
、
同
省
は
、
特
に
ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
が
多
く
含

ま
れ
る
食
品
を
「
体
を
守
る
」
食
品
と
し
て
取
り
上
げ
た
。
た
く
さ
ん
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
発
行
し
、
そ
の
よ
う
な
食
品
群
を
多
く
食
べ
る

こ
と
に
よ
っ
て
不
可
欠
の
栄
養
素
の
不
足
を
防
止
す
る
必
要
が
あ
る
と
強
調
し
た
。
し
か
し
、
こ
う
し
た
食
品
評
の
数
は
折
々
に
変
化
し
た
。

そ
の
理
由
の
一
つ
は
、
「
体
を
守
る
」
食
品
の
値
段
の
高
さ
が
消
費
者
の
購
買
に
及
ぼ
す
影
響
を
考
慮
し
た
こ
と
で
あ
る
。
た
と
え
ば
、
大

恐
慌
時
代
の
食
生
活
の
手
引
き
は
、
食
品
の
選
択
が
農
業
に
と
っ
て
広
範
な
意
味
を
も
つ
こ
と
、
お
よ
び
生
産
者
は
「
各
種
の
食
品
が
そ
れ

ぞ
れ
の
消
費
者
集
団
の
食
卓
に
ど
の
く
ら
い
上
る
の
か
、
経
済
状
況
の
変
化
に
従
っ
て
そ
の
消
費
が
ど
の
程
度
増
減
す
る
の
か
を
知
り
た
い
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６
」

と
」
望
ん
で
い
る
こ
と
を
説
明
し
た
。
こ
の
と
き
の
食
生
活
の
手
引
き
は
、
食
品
評
の
数
を
1
2
に
増
や
し
、
初
め
て
牛
乳
を
独
立
し
た
カ
テ

ゴ
リ
ー
に
し
て
い
る
。
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