
飽和脂肪酸（%エネルギー）
口肉類 口油脂類 口魚介類口卵類口乳類口菓子類口穀類口旦類口その他

0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0 14.0 

1.6 10.sl o.9 P·~ 3.1 I o.9 10.神. 

3.8 j0.4j0.5~ 3.5 I 0.1 I o.9 

刷 ~ 1.3 Jo.唖 4.5 

405 I 0.9 ~1II 4.4 1 o.71 o.s 

:: i u ~p 6.3 0100.7 

407 1.3 ti 品1.I 5.4 

408 1.4 5.5 0.8 

409 I ~と巴口 3.0 

410 I 1.5 4.8 

411 I 1.4 10.61 0.8 ~ 3.4 I o.7 I o.哨

412 I i.o eJ0.5~~ 4.9 伽材料

I o.s I o.~o.5 1 5.6 I 0.7 I o.7 

2.1 I o.9 j o.~o.41 3.4 

415 1.7 1.1 5.6 

416 1.1 

417 1.1 $.10.5$.1 3.7 I0.6 
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611 I o.7 lo.4b.llo 4.6 

610 I 2.1 I o.s I 0.1~~ 3.8 

2.1 1 o.s jo.村 3.4 1.7 

6os ~ ~ J o.6 [ o.9 f { 3.6 

607 1.0 0.5 .40.5 4.3 0.6 0.7 

606 1.4 0.7 0.4 5.2 

1.7 jo.6 j o.6 jo.5 J 4.8 

制 I 1.3 jo.~£o. 7 j 5.4 

1.6 Id 0.1 lo.sl 2.6 

602 2.0 出凹~7 3.4 

601 1.7 0.8 D . .tl.41 3.1 2.2 0.9 

101 I 1.8 I 0.610.51 o.9 I 4.4 I 0.9 

1.9 jo.い！l 6.5 

103 3.1 0.6 0. 7.8 

104 2.2 0.6 0.5 0.5 2.9 0.9 

105 1.2 0.5 0. 8.2 0 0 1.1 

106 I 1.3 jo.~jo.41 4.8 1.3 

1.7 J 0.1 同4 5.2 
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