
飢餓時代の食、現在の食
日本人特有の倹約遺伝子体質とインスリン分泌低下体質の解明とそ
れをターゲットとした創薬への道

門 脇 孝

日
本
・
ア
ジ
ア
に
お
け
る
糖
尿
病
急
増
の
原
因

わ
が
国
で
糖
尿
病
が
急
増
し
、
最
近
で
は
患
者
が
７

４
０
万
人
、
い
わ
ゆ
る
予
備
軍
が
８
８
０
万
人
と
い
う

状
況
で
あ
る
。
こ
の
５０
年
間
で
実
に
３１
・
５
倍
に
増
加

し
て
い
る
。
糖
尿
病
の
増
加
は
世
界
的
な
現
象
で
あ
る

が
、
と
く
に
日
本
や
ア
ジ
ア
で
際
立
っ
て
い
る
。
糖
尿

病
は
イ
ン
ス
リ
ン
作
用
の
不
足
で
慢
性
高
血
糖
を
き
た

す
疾
病
だ
が
、
イ
ン
ス
リ
ン
作
用
不
足
に
は
イ
ン
ス
リ

ン
分
泌
低
下
と
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
と
が
あ
る
。
日
本

人
や
ア
ジ
ア
人
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
は
欧
米
人
の
１
／

２
で
あ
り
、
日
本
人
や
ア
ジ
ア
人
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
分

泌
低
下
と
い
う
特
徴
を
有
す
る
。
そ
の
原
因
は
、
過
去

数
千
年
間
の
日
本
人
や
ア
ジ
ア
人
の
食
を
は
じ
め
と
す

る
文
明
の
違
い
に
起
因
す
る
と
考
え
ら
れ
る
（
図
�
）。

人
類
が
誕
生
し
て
約
２０
万
年
と
推
定
さ
れ
て
い
る
が
、

数
千
年
前
ま
で
は
、
食
料
を
得
る
手
段
は
狩
猟
、
採
集

で
あ
り
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
そ
の
供
給
は
極
め
て

不
安
定
で
あ
っ
た
。
数
千
年
前
よ
り
、
人
類
は
安
定
的

に
食
料
を
得
る
た
め
に
、
文
明
を
つ
く
り
上
げ
る
が
、

あのときの食を考える

CLINICIAN ’05 NO. 536 6（８）



日
本
人
を
は
じ
め
と
す
る
ア
ジ
ア
人
は
農
耕
民
族
、
欧

米
人
は
牧
畜
民
族
と
い
う
異
な
る
文
明
を
作
り
上
げ
て

き
た
。
農
耕
民
族
は
比
較
的
高
温
多
湿
な
環
境
で
、
米

作
を
主
と
し
、
蛋
白
源
と
し
て
は
植
物
性
の
も
の
を
中

心
と
し
、
肉
食
の
習
慣
が
無
く
、
脂
肪
の
摂
取
は
非
常

に
少
な
か
っ
た
。
こ
れ
ら
の
食
は
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性

を
起
こ
さ
ず
、
し
た
が
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を
高
め

る
必
要
が
な
か
っ
た
。
こ
れ
が
、
日
本
人
や
ア
ジ
ア
人

の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
低
下
の
体
質
の
も
と
に
な
っ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
る
。

一
方
、
欧
米
人
は
牧
畜
民
族
で
あ
り
、
比
較
的
寒
冷

乾
燥
し
た
環
境
で
、
小
麦
を
主
と
し
、
肉
食
や
バ
タ
ー
、

ミ
ル
ク
な
ど
動
物
性
脂
肪
の
摂
取
が
非
常
に
多
く
、
し

た
が
っ
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が
惹
起
さ
れ
、
そ
れ

が
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
能
が
高
い
と
い
う
体
質
を
獲
得
す

る
に
至
っ
た
の
で
あ
る
。
つ
ま
り
、
日
本
人
も
欧
米
人

も
食
に
見
合
う
体
質
を
獲
得
し
て
き
た
の
で
あ
る
。
と

こ
ろ
が
日
本
人
は
、
こ
の
５０
年
間
、
食
生
活
を
激
変
さ

せ
て
し
ま
っ
た
。
１
日
の
カ
ロ
リ
ー
摂
取
は
、
意
外
な

�
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こ
と
に
約
２
、
０
０
０
kcal
と
５０
年
間
全
く
変
化
し
て
い

な
い
の
だ
が
、
カ
ロ
リ
ー
摂
取
に
占
め
る
脂
質
の
割
合

が
５０
年
前
は
伝
統
的
な
和
食
を
反
映
し
て
６
〜
７
％
で

あ
っ
た
の
だ
が
、
現
在
は
２６
〜
２７
％
に
な
っ
て
い
る
。

脂
肪
摂
取
量
の
絶
対
値
か
ら
み
る
と
、
欧
米
の
３０
％
台

後
半
か
ら
４０
％
台
に
比
し
ま
だ
低
値
な
の
だ
が
、
短
期

間
に
約
４
倍
に
急
増
し
た
た
め
、
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
低

下
の
体
質
と
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
が
生
じ
、
そ
の
た
め
糖

代
謝
の
破
綻
が
起
こ
り
、
わ
が
国
で
糖
尿
病
の
急
増
を

招
い
た
の
で
あ
る
。

レ
プ
チ
ン
の
働
き

カ
ロ
リ
ー
は
変
わ
ら
な
い
の
に
な
ぜ
脂
肪
で
摂
取
す

る
と
炭
水
化
物
で
摂
取
す
る
の
に
比
べ
て
太
り
や
す
い

の
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
は
、
レ
プ
チ
ン
の
働
き
に
秘
密
が

あ
る
。
レ
プ
チ
ン
は
脂
肪
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル

モ
ン
で
、
少
し
太
っ
た
り
食
べ
過
ぎ
た
り
す
る
と
、
視

床
下
部
の
レ
プ
チ
ン
受
容
体
に
働
き
か
け
、
摂
食
の
抑

制
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
亢
進
を
ひ
き
起
こ
す
、
い
わ

ば
肥
満
へ
の
ブ
レ
ー
キ
役
で
あ
る
。
米
な
ど
の
炭
水
化

物
を
少
々
過
剰
に
摂
取
し
て
も
こ
の
レ
プ
チ
ン
の
作
用

の
結
果
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
亢
進
し
、
脂
肪
と
し
て
蓄

積
し
に
く
い
。
と
こ
ろ
が
、
同
じ
カ
ロ
リ
ー
で
も
脂
肪

と
し
て
摂
取
す
る
と
、
脂
肪
細
胞
か
ら
レ
プ
チ
ン
が
よ

く
出
て
く
る
の
だ
が
、
同
時
に
高
脂
肪
食
は
視
床
下
部

の
レ
ベ
ル
で
レ
プ
チ
ン
抵
抗
性
を
惹
起
し
、
分
泌
さ
れ

た
レ
プ
チ
ン
が
十
分
に
働
か
ず
、
脂
肪
蓄
積
が
惹
起
さ

れ
易
い
の
で
あ
る
。
そ
の
結
果
、
も
と
も
と
５０
年
前
に

は
平
均
２１
〜
２２
と
最
も
理
想
的
だ
っ
た
日
本
人
の

B
M

I

（body
m

ass
index

）
は
、
男
性
で
は
全
年
齢
層

で
、
女
性
で
は
４０
歳
以
降
の
年
齢
層
で
平
均
２３
〜
２４
と

な
り
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
２５
以
上
の
肥
満
者
の
割
合
は
例
え
ば
男

性
で
２０
歳
台
５
人
に
１
人
、
３０
歳
台
以
降
は
３
人
に
１

人
と
、
こ
の
５０
年
間
に
約
４
倍
に
増
加
し
て
い
る
。
勿

論
、
こ
れ
で
も
欧
米
人
に
比
べ
れ
ば
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
ず
い
ぶ

ん
少
な
い
の
だ
が
、
日
本
人
は
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
能
が

欧
米
人
に
比
し
、
明
ら
か
に
低
い
の
で
、
小
太
り
程
度

で
も
糖
尿
病
が
急
増
し
た
の
で
あ
る
。
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倹
約
遺
伝
子

日
本
人
や
ア
ジ
ア
人
に
は
同
じ
だ
け
脂
肪
を
と
っ
た

場
合
に
太
り
易
い
体
質
の
あ
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
る
。

人
類
が
誕
生
し
て
か
ら
文
明
が
登
場
す
る
ま
で
の
狩
猟
、

採
集
の
時
代
に
は
、
時
々
食
料
が
手
に
入
る
の
だ
が
、

そ
の
供
給
は
非
常
に
不
安
定
で
あ
っ
た
に
違
い
な
い

（
図
�
）。
し
た
が
っ
て
、
こ
の
飢
餓
の
時
代
を
生
き

延
び
る
た
め
に
は
、
食
べ
た
も
の
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
消
費
せ
ず
、
で
き
る
だ
け
脂
肪
と
し
て
蓄
積
す
る
体

質
、
倹
約
あ
る
い
は
節
約
遺
伝
子
体
質
が
有
利
で
あ
っ

た
（
図
�
）。
現
在
ま
で
に
解
明
さ
れ
て
き
た
、
倹
約

遺
伝
子
体
質
は
β
３
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
受
容
体
Ａ
ｒ
ｇ
６４

多
型
（
Ｔ
ｒ
ｐ
６４
多
型
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
型
）と
Ｐ

Ｐ
Ａ
Ｒ
γ
Ｐ
ｒ
ｏ
１２
多
型（
Ａ
ｌ
ａ
１２
多
型
が
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
型
）
で
あ
り
、
日
本
人
で
は
そ
れ
ぞ
れ
２０
％
、

９６
％
が
倹
約
遺
伝
子
型
で
あ
り
、
欧
米
人
の
８
％
、
８０

％
に
比
し
高
率
と
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
ら
の
倹
約
遺
伝

子
の
比
率
の
差
が
ど
う
し
て
生
じ
た
の
か
は
不
明
で
あ

る
が
、
ア
フ
リ
カ
で
誕
生
し
た
人
類
が
約
７
万
年
前
に

�
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日
本
人
の
祖
先
で
あ
る
モ
ン
ゴ
ロ
イ
ド
と
、
欧
米
人
の

祖
先
で
あ
る
コ
ー
カ
ソ
イ
ド
に
分
か
れ
た
後
の
そ
れ
ぞ

れ
の
民
族
が
お
か
れ
た
飢
餓
の
厳
し
さ
の
違
い
な
ど
に

起
因
す
る
の
で
は
な
い
か
と
想
像
さ
れ
る
。
こ
の
よ
う

に
倹
約
遺
伝
子
は
何
千
年
、
何
万
年
も
か
か
っ
て
形
成

さ
れ
て
き
た
も
の
で
あ
り
、
そ
の
遺
伝
子
を
も
っ
た
ま

ま
急
に
飽
食
、
高
脂
肪
食
、
運
動
不
足
に
さ
ら
さ
れ
た

日
本
人
は
、
脂
肪
摂
食
の
絶
対
量
が
欧
米
人
程
多
く
な

く
て
も
、
小
太
り
が
増
え
、
小
太
り
程
度
で
も
イ
ン
ス

リ
ン
分
泌
が
低
い
の
で
、
と
く
に
糖
尿
病
が
急
増
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
る
。

お
わ
り
に

こ
の
よ
う
に
過
去
の
食
事
、
過
去
の
生
活
を
考
え
る

と
今
日
本
人
の
持
っ
て
い
る
体
質
の
も
と
が
よ
く
理
解

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
こ
で
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す

る
生
活
習
慣
病
へ
の
対
応
も
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
？
欧
米
人
で
も
動
物
性
脂
肪
の
摂
取
制
限
と

脂
肪
を
燃
や
す
身
体
活
動
の
増
大
に
よ
り
、
糖
尿
病
の

６０
％
程
度
は
予
防
で
き
る
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
が
集
積

さ
れ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
生
活
習
慣
是
正
は
、
と
く

に
日
本
人
の
場
合
に
よ
り
有
効
性
が
高
い
こ
と
が
容
易

に
想
像
さ
れ
る
。
日
本
人
の
持
っ
て
い
る
倹
約
遺
伝
子

体
質
や
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
低
下
の
体
質
の
解
明
と
そ
れ

を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
創
薬
が
私
の
研
究
課
題
で
あ
る

が
、
そ
れ
が
実
現
す
る
ま
で
は
、
い
や
そ
れ
が
実
現
し

た
暁
に
も
、
過
去
を
ふ
り
返
り
、
日
本
人
の
体
質
に
見

合
っ
た
食
生
活
を
行
な
う
こ
と
が
、
健
康
づ
く
り
と
生

活
習
慣
病
予
防
に
最
も
大
切
と
い
え
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。
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